
 

 

Trageanleitung 
Worauf Sie achten sollten 

Sie haben sich für die innovative 

Behandlung mit der Zauberschiene™ 

entschieden. 

Daher möchten wir Sie auf einige Besonderheiten hinweisen: 

• Wundern Sie sich nicht darüber, dass Ihnen die Zauberschiene™ (Aligner) in 

den ersten Tagen nicht optimal passend vorkommt. Die Zähne müssen erst in 

die neue Position rutschen. Durch die Zauberschiene™ (Aligner) wird ein 

leichter Druck auf die Zähne ausgeübt, welcher jedoch nach kurzer Zeit 

nachlässt. Am ersten Tag können Sie die Zauberschiene™ (Aligner) mehrmals  

stundenweise herausnehmen, nachts durchgängig tragen. 

• Am Anfang können vereinzelnd leichte Irritationen an Lippe und Wange 

auftreten. 

• Vereinzelnd kann es auch vorkommen, dass Sie zu Beginn der Behandlung ein 

wenig lispeln. Sprechen Sie viel, damit sich Ihre Zunge sehr schnell an die 

Zauberschiene™ (Aligner) gewöhnt. 

• Die Zähne werden etwas beweglich. 

• Die Zauberschiene™ (Aligner) sollte mindestens 22 Stunden am Tag getragen 

werden, um ein optimales Ergebnis zu erreichen. 

• Beim Essen muss die Zauberschiene™ (Aligner) herausgenommen werden. 

• Vermeiden Sie heiße Getränke (Kaffee, Tee etc.), da sich die Zauberschiene™ 

(Aligner) hierdurch verformen kann. 

• Die Zauberschiene™ (Aligner) sollte einmal täglich gereinigt werden. 

 


